IPP Minste

Psychotherapie: Berufsbild mit Zukunft

Der Beruf der Psychotherapeutin bzw. des Psychotherapeuten ist ein anspruchsvoller,
verantwortungsvoller, faszinierender und abwechslungsreicher Beruf.

Wer Zufriedenheit dabei empfindet, Menschen bei der Bewaltigung ihrer psychischen
Probleme zu helfen, fiir den ist der Beruf der Psychotherapeutin bzw. des
Psychotherapeuten eine erfiillende Aufgabe

unith - Verbund universitédrer Ausbildungsgénge fiir Psychotherapie

Ein Psychotherapeut muss sich immer wieder damit beschaftigen, wie ,die Menschen
funktionieren®, d.h., wie sie flhlen, wie sie denken und wie sie handeln. Und er muss das
Fihlen, Denken, Handeln des Patienten verstehen, erkldren und verdndern konnen.

Zum Verstehen gehort die Bereitschaft, eine vertrauensvolle Beziehung zum Gegentiber,
zum Patienten aufzubauen, zunachst um maglichst viel von ihm zu erfahren. Der Patient soll
mir offen von seinem Erleben und Handeln berichten, von seinem Alltag, von seinen Sorgen
und Schwierigkeiten. Als Psychotherapeut muss ich bereit und in der Lage sein, das kognitiv-
emotionale System des Patienten in seiner Einzigartigkeit zu sehen, zu erfassen und zu
akzeptieren.

Gleichzeitig muss ich mich als Interaktionspartner des Patienten begreifen, der evtl. ahnlich
wie andere Personen auf diesen reagiert, und ich muss in der Lage sein, mich selber zu
reflektieren und Distanz zu meinen eigenen Gefihlen und Verhaltensmustern herzustellen,
um eventuelle problembedingende Interaktionsmuster des Patienten davon unabhangig zu
sehen und zu analysieren.

Als Psychotherapeut reicht es aber nicht aus, empathisch auf Patienten einzugehen und
diese verstandnisvoll Uber einen Zeitabschnitt zu begleiten. Die Entstehung und
Aufrechterhaltung von psychischen Erkrankungen erfolgt nach bestimmten regelhaften
Mustern und unter bestimmten (Risiko-) Faktoren, die klinische Psychologen und
experimentelle Psychopathologen mit Hypothesen und Modellen zu beschreiben und
erklaren versuchen. Diese Modelle sind wichtig, sie geben mir Erklarungen, sie helfen mir
den Patienten und seine Erkrankung noch besser zu verstehen und sie zeigen mir auf, wo es
Ansatzpunkte zur Verdnderung gibt. Die Fortschritte der empirischen Forschung und
Modellbildung in diesem Bereich sind rapide und fordern von mir, mich regelmafig dartber
zu informieren.

Die immensen Fortschritte zum Beispiel in der Angstbehandlung sind sicher darauf zuriick zu
fuhren, dass wir heute anders als vor etwa 15 Jahren die verschiedenen Angststérungen in
ihrer Symptomatik differenzieren, verschiedene Erklarungsmodelle und daraus abgeleitet
unterschiedliche Behandlungsstrategien entwickelt haben.
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seine konkrete Problematik zu Ubertragen. Dies gilt ebenso flur die Ableitung von
Veranderungsmethoden. Oft werden erprobte Therapiemanuale herangezogen, aber auch
diese missen auf die konkrete Problematik angepasst werden. Hier wird unser Beruf zu
einem soliden ,Handwerk®, das gepaart ist mit Kreativitat und Intuition. Es ist nicht immer
einfach, in diesem Spannungsfeld den roten Faden zu behalten und dennoch den Patienten
so viel wie mdglich selber machen und seine eigenen Losungen finden zu lassen.

Veranderung kann auch schmerzhaft sein und hohe Anforderungen an die betroffene Person
stellen. Ich darf mich darum nicht allein davon leiten lassen, dass die Patienten sich wohl
fuhlen in der Therapie und sich verstanden flhlen. Zum professionellen Arbeiten mit
Patienten gehort auch, objektive Malie flr Veranderung in Therapien heran zu ziehen und
auf diesem Weg mir Rechenschaft Gber den Therapie- und Veranderungsprozess
abzulegen.

Wir méchten Sie in der Ausbildung dabei unterstitzen, Ihren Weg im Spannungsfeld der
unterschiedlichen Anforderungen zu finden und professionell mit groRer Zufriedenheit zu
arbeiten.

Werden Sie Psychotherapeutin oder Psychotherapeut,

= wenn Sie neugierig sind auf Menschen,

= wenn es lhnen leicht fallt, Kontakt zu Menschen aufzunehmen und Sie gerne Kontakt
zu Menschen haben,

= wenn Sie psychisch belastbar sind, Ressourcen aktivieren kdnnen und zugleich
bereit sind, sich mit sich selber auseinander zu setzen,

= wenn Sie finden, dass theoretische Modelle und empirische Befunde spannend und
hilfreich sein kdnnen und Sie nicht froh sind, dass die Beschaftigung damit bei
Studienende endlich ein Ende hat,

= wenn Sie gut beobachten, logisch denken kdnnen und in der Lage sind, zielgerichtet
und planvoll zu handeln.

Gisela Bartling, Studienleiterin

(Hinweis: Grundsatzlich bemiihen wir uns auf unserer Homepage eine gendergerechte Sprache zu verwenden.
Fir die bessere Lesbarkeit und Verstandlichkeit haben wir jedoch in diesem Fall auf eine entsprechende
Aktualisierung dieser auRerst pragnanten Beschreibung des Berufsbildes verzichtet. Danke fiir Ihr Verstandnis.)



